Лечебный пакет «СПА 3» в SPA-отеле "TOILA" *** (Эстония)
24-27 февраля 2022г. 

4 дня/3ночи (четверг-воскресенье)
Spa-отель расположенный в поселке Тойла в сосновом бору на берегу Финского залива – один из излюбленных мест для отдыха. Сайт отеля: http://www.toilaspa.ee/ru
Здесь приятно проводить время, прогуливаясь по парку или расслабляясь в оздоровительном центре, наслаждаясь живописными прибрежными видами или принимая участие в многочисленных мероприятиях на открытом воздухе.
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9-ти этажное здание гостиницы Toila Spa (280 мест).  Во всех номера современная обстановка. Имеется: с/у, душ, полотенца, шампунь и жидкое мыло, халаты, кабельное TV, бесплатный Wi-Fi. Возможна установка дополнительной кровати. Самые маленькие клиенты с родителями могут посетить комнату для детских игр.

ПРОГРАММА
	1-й  день   


	10:00 - Отправление рейсового автобуса (автовокзал). Прохождение границы.
13:45 - Ориентировочное время прибытия в СПA-санаторий Тойла

16:00 - Размещение в отеле

16:00-22:00 - Посещение водного комплекса «Термы»

17:30-20:00 - Ужин (шведский стол)

Возможно самостоятельное посещение Торговых комплексов г. Йыхви

	2-й  день    и 3-й день


	07:00-10:00 - Завтрак (шведский стол)
08:00-11:00 - Получение лечебных процедур 

08:00 –17:00 - Посещение тренажерного зала

12:30-15:00 - Обед (шведский стол).

17:30-20:00 - Ужин (шведский стол) 

10:00-22:00 - Посещение водного комплекса «Термы»

	4-й  день 

	07:00-10:00 - Завтрак (шведский стол)

08:00 –17:00 - Посещение тренажерного зала

12:00 - Освобождение номеров. (Вещи можно оставить в камере хранения.)

10:00-16:30 - Посещение водного комплекса «Термы»

17:05 - Выезд из СПА-отеля Тойла. Прохождение границы.

23:30   - Ориентировочное время прибытия в СПб.


Фирма оставляет за собой право вносить изменения в программу.

Забронировать места и провести оплату можно в тур.фирме «Европа-Тур» по адресу: Конногвардейский бульвар, д. 19, оф. 47, 2 этаж, тел.: +7-911-169-80-10, 
эл.почта: europetour@mail.ru. 

Стоимость на 1 чел. (в евро)
(Оплата производится в рублях по внутреннему курсу, просим Вас уточнять при бронировании)

	Стоимость
	
	Двухместный номер / чел
	Одноместный

номер

	ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ «СПА 3»


	
	Окончательная цена пакета зависит от даты заезда/дня недели, от наличия номеров в данный период
	255
	330


	В стоимость лечебного пакета  входит
	2 разные расслабляющие процедуры 
на выбор для пакета на 3 ночи

(для взрослых):

	•Проезд рейсовым автобусом по маршруту 
СПб-Тойла-СПб 

•Проживание на 3 ночи 

•Заезд в 16:00, выезд в 12.00 

•buffet — питание (завтрак и ужин) 

•Утреннее плавание 06.00 — 8.00 

•25 м бассейн (время посещения не ограничено) 

•Тренажерный зал (время посещения не ограничено) 

•Банный комплекс ТЕРМЫ (время посещения не ограничено) 

•Аромарелакс в удобное для вас время 

•Халат в номере 

•Бесплатная парковка 

•WiFi в фойе

 •Водная гимнастика (в 08:00 или 09:00)
•Две разные расслабляющие процедуры на выбор для пакета на 3 ночи (для взрослых)(см. список процедур)

	Wellnes центр «Орхидея» 1 х 3 часа 
(с 18 лет)

Массаж 40 мин (классический, арома-, 

медовый или со сланцевым маслом)

расслабляющий 
Spa уход за кожей лица 30 мин

Криосауна (темп до -140 °С) + аппаратный Массаж стоп «Марутака» 15 мин

Гончарная мастерская (изготовление одного изделия с руководителем)

Роликовый массаж 56 минут   

Для детей 4-14 л.  соленая камера  и леч.гимнастика
(Подробная информация  ниже)



Дополнительно оплачивается: Виза, страховка

Дети от 4-14 лет - размещение в двухместном номере с двумя взрослыми (раскладушка) 
Дети от 0-3 лет (без дополнительной кровати)-  бесплатно 

Обед (шведский стол) в 1 и 4 день – 12 евро в день 

Обратите внимание на сегодняшний день необходимо:
- для выезда из РФ в Эстонию с целью туризм  предъявить - действующий заграничный паспорт, подтверждение проживания только по пакету «Лечение».
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- для въезда в Эстонию необходимо предъявить сертификат о вакцинации, действующую визу. Пересечение эстонской границы возможно только при наличии сертификата о вакцинации. Дети с 12 до 18 лет должны в течение 72 часов до въезда пройти ПЦР-тестирование или, в качестве альтернативы, в течение 48 часов – экспресс-тестирование на антитела и предъявление сертификата об отрицательном результате.

ПРОЦЕДУРЫ ЛЕЧЕБНОГО ПАКЕТА   в SPA-отель "TOILA" *** (Эстония)

	Wellnes центр Орхидея 1 х 3 часа (с 18 лет)

Место для расслабления наедине с самим собой. В нашем регионе светит солнце несколько дней в году, в остальные дни светит солнце в Wellness-центре Орхидея.

NB! Вход в Wellness-центр Орхидея начиная с 18-летнего возраста.

Термы и бассейн 25 м

	Для наслаждения:

· паровая баня со светотерапией

· паровая-ароматическая баня

· уникальная 50 ˚C медовая баня, где можно сделать себе маску-скраб из мёда и соли Мёртвого моря

· финская баня

· прорубь с водой 10 ˚C

· японская сауна с температурой воды 40 ˚C

· ароматическая баня

· санариум

· хамам

· бассейн с подводной музыкой и разноцветным освещением с четырьмя струями подводного массажа для разных зон

· отдых на шезлонге

· фрукты и напитки

· в цену входит использование халатa и полотенцa

· солнечные сеансы



	Расслабляющий Spa уход за кожей лица


	30-минутный уход за лицом включает легкий пилинг, три различных массажа (лимфодренажный, точечный и глубокий) и увлажняющую маску.

Процедура начинается с деликатного очищения кожи лица и зоны декольте. Затем делается три вида массажа: точечный, лимфатический и глубокий, которые улучшают кровообращение, лимфоток, уменьшают отечность, стимулируют выработку коллагена и эластина. В конце процедуры на кожу лица и зоны декольте наносится питающая и увлажняющая маска. Эта процедура возвращает коже молодость и красоту.

Противопоказания:

· острые воспаления, инфекционные заболевания,

· свежие раны,опухоли

	Массаж 40 минут  


	 (классический,  арома-, медовый или со сланцевым маслом)

Локальный массаж верхней или нижней части спины понижает мышечное напряжение, улучшает кровообращение и обмен веществ.
В лечебном пакете массаж назначается через день!
Чередование с механическим массажем усиливает лечебный эффект.. 

	Криосауна + аппаратный массаж стоп «Марутака» 

Kриосауна (темп до -140 °С)


	КриоСауна  — это как бы баня-сауна наоборот, в которой не греются, а морозятся, и не сухим паром, а жидким азотом.,

Экстремальный холод — улучшит обменные процессы и простимулирует иммунитет, что заметно и существенно омолодит организм за счет его собственных резервов, эффективное средство борьбы с ревматоидными заболеваниями, артрозами, артритами; синдромом накопленной усталости; быстрый косметологический эффект для кожи, устранение целлюлит.

Аппаратный массаж стоп «Марутака», 15 мин

На стопах человека находятся акупрессурные точки, которые связаны со всеми внутренними органами. Японский аппарат «Марутака», при помощи специальных роликов, осуществляет точечный массаж пальцев ног, пяток и ступней, тем самым, стимулируя восстановительные и оздоровительные процессы в организме. Массаж стоп аппаратом «Марутака» укрепляет иммунную и нервную систему, улучшает работу лимфатической системы, снимает отеки, улучшает потенцию у мужчин, устраняет болевые ощущения, усталость, поднимает жизненный тонус и настроение.
Противопоказания: тромбофлебит, онкологические заболевания, острая почечная и сердечная недостаточность, кардиостимулятор, остеопороз, дети до 14 лет.



	Роликовый массаж    56 минут 


	Ролл-массаж осуществляется при помощи аппарата с вращающимися деревянными роликами и эффективен для всего тела. Сеанс массажа специально разработан для стимуляции работы лимфосистемы. Она является важной частью защитной системы организма в борьбе с вирусными и инфекционными заболеваниями. Движение лимфы может замедляться, если мы недостаточно двигаемся, плохо питаемся или долго боролись с болезнью.

Ролл-массаж позволяет: расслабить тело, активировать лимфатическую систему, улучшить кровообращение, улучшить фигуру, уменьшить видимый целлюлит, эффективно разрушить жировые клетки, удалить токсины из организма, подготовиться к спортивной тренировке, а также улучшить эластичность мышцы.

Рекомендуется для лиц старше 16 лет

 Ролл-массаж:

Помогает избавиться от лишнего веса

Активизирует лимфатическую систему

Очищает организм, выводит шлаки, токсины и лишнюю жидкость

Уменьшает целлюлит

Улучшает кровообращение и помогает снять мышечное напряжение

Улучшает работу кишечника

Подтягивает кожу и улучшает ее эластичность

	Гончарная мастерская

(изготовление одного изделия с руководителем)

Радость от творчества — керамика своими руками!


	Под руководством мастера каждый желающий может сделать своими руками сувенир. Изготовление поделок из глины развивает мелкую моторику, подавляет стресс и заряжает позитивными эмоциями. Чувствуя прикосновение глины, создается контакт, который ощущается как физически, так и духовно. Творческий процесс работы с глиной даёт возможность выразить свои чувства физически. Глину можно раскатывать, оттягивать, налеплять, сжимать.

В работе с глиной можно выразить как свою силу, так и печаль, причем не боясь, что материал выразит сопротивление или причинит боль. Работа с глиной способствует развитию мозга, поскольку, делая работу обоими руками, «общаются» между собой как левое, так и правое полушария. Благодаря чему улучшаются разные, имеющиеся между мозговыми центрами, связи.

	Лечебная гимнастика (для детей)


	Гимнастика в зале - одна из обязательных процедур, т.к. малоподвижный образ жизни это один из факторов, способствующих развитию различных заболеваний. 

	Соляная камера (для детей)


	Назначается при заболеваниях верхних дыхательных путей, аллергических состояниях, стрессе. Повышает иммунитет.


