Narva-Jõesuu SPA & SANATOORIUM (Эстония)  
24-27 февраля 2022г.  лечебный пакет
4 дня/3 ночи (четверг - воскресенье)
    Нарва-Йыэсуу - один из старейших курортов Эстонии. Развиваться в таком качестве город стал в 1872 году. СПА санаторий «Нарва-Йыэсуу» находится в живописном месте на берегу Балтийского моря, где силы природы оказывают оздоровительно-расслабляющий эффект. Трехэтажное строение визуально напоминает белоснежный парусник в пучине морских волн. СПА санаторий «Нарва-Йыэсуу»,cо всех сторон окруженный сосновым бором, располагается близ уникального 12-километрового песчаного пляжа.
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Новый банный комплекс с бассейном поможет избавиться от недомоганий и является самым доступным местом для снятия напряжения и стресса. СПА санаторий «Нарва-Йыэсуу» предлагает Вам 4 вида бань (паровая, ароматическая,  финская сауна), джакузи, водную процедуру в кедровой бочке, бассейн и санариум. Кроме того, к вашим услугам японская баня «Оfuro» под открытым небом, которая находится во внутреннем дворике Банного Мира. В летнее время также работает бассейн под открытым небом.   https://narvajoesuu.ee/
ПРОГРАММА  Мини — пакет «ЗДОРОВЬЕ»

1-й  день    

10:00  - Отправление автобуса (от автовокзала). Прохождение границы
13:00 -  Ориентировочное время прибытия в Narva-Jõesuu SPA & SANATOORIUM   
16:00 -  Размещение в отеле. Получение лечебных процедур. Ужин (шведский стол)

2-й ,3-й день

07:00-10:00 -  Завтрак (шведский стол) 
Получение лечебных процедур 

Обед, Ужин (шведский стол).

4-й  день

07:00-10:00 -  Завтрак (шведский стол) 
14:00  - Освобождение номеров. Обед (шведский стол).

17:45  - Выезд из отеля. Прохождение границы.
22:30   - Ориентировочное время прибытия в СПб.

Стоимость: ½ DBL -285 евро, SGL – 315 евро (по курсу на день оплаты)
В стоимость входит:

Проезд комфортабельным рейсовым  автобусом по маршруту СПб- Нарва-Йыэсуу -СПб (заказ билетов)
Размещение в двухместном или одноместном стандартном номере 

Питание в стиле "шведский стол" (в день приезда ужин и в день отъезда завтрак и обед)

Неограниченное посещение Банного центра, бассейна и тренажёрного зала 

Каждый день отдыха включает в себя 4 различных процедуры по Вашему выбору (см. список) 

Использование бассейна под открытым небом (даже при холодной погоде t воды мин. 27 °С) / уличный бассейн открыт для посещения с апреля по октябрь

Дополнительно оплачивается:  Виза, страховка

Дети от 4-14 лет - размещение в двухместном номере с двумя взрослыми (раскладушка) –по запросу
Особые условия отдыха ребёнка: • размещение в семейном номере • питание (полный пансион) по пакету взрослого • неограниченное посещение Банного центра, бассейна и тренажёрного зала • соляная хромотерапия Salis в Vip камере Himalayan Cube (20 мин) - 1 процедура • фототерапия с биостимулирующим эффектом аппаратом HydroSun - 1 процедура • кислородный коктейль 
Забронировать места и провести оплату можно в тур.фирме Европа-тур по адресу: Конногвардейский бульвар, д. 19, оф. 47, 2 этаж (рядом с Теркомом), тел.: +7911-169-80-10,  эл.почта: europetour@mail.ru. 

Лечебный пакет

ПРОГРАММА Мини — пакет «ЗДОРОВЬЕ»

включает в себя 4 различных процедуры по Вашему выбору:
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NB! Процедуры просим бронировать заранее!

Медицинская консультация

Расслабляющий массаж на водяной массажной кровати QUATTROMANO (20 мин) 

Импульсный массаж спины на аппарате Stimawell Relax (30 мин) 

Соляная хромотерапия Salis в Vip камере Himalayan Cube (20 мин) 

Массажная ванна с артезианской водой и фитоэкстрактами 

Фототерапия с биостимулирующим эффектом аппаратом HydroSun 

Водный массаж «душ Шарко»

Локальное грязелечение (сульфидно-иловая лечебная грязь с морского залива Хаапсалу)

Лазерное лечение

Магнитная терапия

Кислородотерапия

Процедура на аппарате N.O.logy® Stendo Pulsewave (новый метод кардиосинхронизированной пневмокомпрессии)

Ингаляция

Механический массаж стоп

Озокерит-парафин

Освежающая аэробика в бассейне (кроме выходных)
Обратите внимание на сегодняшний день необходимо:
- для выезда из РФ в Эстонию с целью туризм [image: image1.jpg]


 предъявить - действующий заграничный паспорт, подтверждение проживания только по пакету «Лечение».
- для въезда в Эстонию необходимо предъявить сертификат о вакцинации, действующую визу. Пересечение эстонской границы возможно только при наличии сертификата о вакцинации. Дети с 12 до 18 лет должны в течение 72 часов до въезда пройти ПЦР-тестирование или, в качестве альтернативы, в течение 48 часов – экспресс-тестирование на антитела и предъявление сертификата об отрицательном результате.

